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“Aku minta ampun kepada Allah, (33;). Ya Allah,
Engkau Mahasejahtera, dan dari-Mu kesejahteraan,
Mahasuci Engkau, wahai (Rabb) Yang memiliki ke-
agungan dan kemuliaan.”
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! HR. Muslim (1/414).
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“Tidak ada [lah yang berhak ditbadahi dengan benar
selain Allah semata, udak ada sekutu bagi-Nya. Bag-
Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia Mahakuasa
atas segala sesuatu. Ya Allah, tidak ada yang men-
cegah apa yang Engkau berikan dan tidak ada yang
memberi apa yang Engkau cegah. Tidak berguna

kekayaan dan kemuliaan itu bagi pemiliknya dari
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! HR. Al-Bukhari (1/255) dan Muslim (I/414)
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“Tidak ada Ilah yang berhak dnbm:lahl dengan benar
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bag)-
Nya kerajaan dan pujian. Dia Mahakuasa atas segala
sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali (den-
gan pertolongan) Allah. Tidak ada Ilah yang berhak
diibadahi dengan benar selain Allah. Kami udak
menyembah kecuali kepada-Nya. Bagi-Nya nikmat,
anugerah, dan pujian yang baik. Tidak ada Ilah yang
berhak diibadahi dengan benar selain Allah, dengan
memurnikan ibadah kepada-Nya, sekalipun orang-
orang kafir tidak menyukainya.™
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) HR. Muslim (1/415).
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“Mahasuci Allah, segala puji bagi Allah, dan Allah
Mahabesar, (33x). Tidak ada Ilah yang berhak di-
ibadahi dengan benar selain Allah semata, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya
pujtan. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.™

Membaca Surat al-Ikhlas, al-Falaq dan an-
Naas Setiap Selesai Shalat (Fardhu) 1x, kecuali
Setelah Shalat Maghrib dan Subuh 3x.5
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' Barangsiapa membaca kalimat tersebut tiap setelah shalat
(fardhu), akan diampuni kesalahannya, sekalipun seperti
buih di laut.” HR. Muslim (1/418).

* HR. Abu Dawud (I1/86) dan an-Nasa-i (I[1/68). Lihat pula
Shahiih at-Tirmidz: (I1/8).
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“Katakanlab (Mubammad): ‘Dia-lah Allab, Yang
Maba Esa. Allah Rabb yang bergantung kepada-Nya
segala urusan. (Allah) tidak beranak dan tidak pula
diperanakkan. Dan tidak ada sesuatu pun yang setara
dengan Dia.”” (QS. Al-Ikhlash: 1-4)
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“Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang
Menguasai shubub, dari kejabatan makhluk-Nya, dan
dari kejahatan malam apabila telab gelap gulita, dan
dari kejahatan (wanita-wanita) tukang sihir yang me-
niup pada bubul-bubul (talinya), dan dari kejabatan
orang dengki bila ia dengki.”” (QS. Al-Falaq:1-5)
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“Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb manusia.

Raja manusia. Sembaban manusia. Dari kejahatan
(bistkan) syaitan yang bersembunyi, yang membisik-
kan (kejahatan) ke dalam dada manusia, dari (golong-
an) jin dan manusia.”” (QS. An-Naas: 1-6)

8

Membaca Ayat Kursi Setiap Selesai Shalat
Wajib.¢

* HR. An-Nasa-i dalam ‘Amalul Yaum wa Lailah (no. 100) dan
Ibnu Sunm (no. 121), dinyatakan shahih oleh Syaikh al-Albam
dalam Shahith al-Jaami’ (V/339) dan Silsilab al-Abaadiits ash-
Shabiihah (1L/697, no. 972).
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“Allab, tidak ada llab (yang berbak diibadabi dengan
benar) melainkan Dia Yang Mahabidup, Yang terus-
menerus mengurus (makbluk-Nya); tidak mengantuk
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang di langit dan apa
yang di bumz, Tidak ada yang dapat memberi syafa’at
di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetabui apa yang
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan me-
reka tidak mengetabui sesuatu pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang dikebendaki-Nya. Kursi-Nya me-
liputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa bevat me-
melihara keduanya, dan Dia Mabatinggi, Mahabesar.”
(QS. Al-Bagarah: 255)
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“Tidak ada llah yang berhak diibadahi dengan benar

selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, ba-
gi-Nya kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia-lah yang

10

menghidupkan (orang yang sudah mati atau mem-
beri ruh janin yang akan dilahirkan) dan yang me-
matikan. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.”
(Dibaca 10x setiap sesudah shalat Maghrib dan
Shubuh).
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“Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepada-Mu

ilmu yang bermanfaat, rizki yang halal, dan amal
yang diterima.” (Dibaca setelah shalat Shubuh).?

&

7 HR.At-Tirmidzi(V/515)dan Ahmad (IV/227). Untuk takh-
ri) hadits tersebut, lihat di Zaadu! Ma'aad (1/300).

" HR.IbnuMajah dan ahli hadits yang lain. Lihat kitab Shabith
Ibni Majah (1/152) dan Maymaauz Zawaa-id (X/111).
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DZIKIR PAGI
DAN PETANG’

Dzikir dibaca di waktu pa 1
(Antara Shubuh hingga terbit matahan
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“Aku berlindung kepada Allah dari godaa:: syaitan
yang terkuruk.”
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* Imam Ibnul Qayyim berkata: “Waktunya antara Shubuh
hingga terbit matahari dan antara *Ashar hingga terbenam
matahar1.” (Shabith al-Waabilish Shayyib)
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“Allah, tidak ada llab (yang berhak diibadahi dengan
benar) melainkan Dia Yang Mahabidup, Yang terus-
menerus menguris (makbluk-Nya); tidak mengantuk
dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang di langit dan apa
yang di bumi. Tidak ada yang dapat memberi syafa’at
di sisi-Nya tanpa izin-Nya. Dia mengetabui apa yang
di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan me-
reka tidak mengetahui sesuatu pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang dikebendaki-Nya. Kursi-Nya me-
liputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa berat me-
melibara keduanya, dan Dia Mabatinggi, Mababesar.”
(QS. Al-Bagarah: 255)
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“Katakanlah (Mubammad): ‘Dia-lah Allab, Yang

Mabha Esa. Allab Rabb yang bergantung kepada-Nya
segala urusan. (Allah) tidak beranak dan tidak pula

diperanakkan. Dan tidak ada sesuatu pun yang setara
dengan Dia.”” (QS. Al-Ikhlash: 1-4) (Dibaca 3x)*°
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'* HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat
Shahith at-Tirmidzi (I11/182).
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“Katakanlah: ‘Aku berlindung kepada Rabb Yang
Menguasai shubub, dari kejahatan makhluk-Nya, dan
dari kejabatan malam apabila telab gelap gulita, dan
dari kejabatan (wanita-wanita) tukang sihir yang me-
niup pada bubul-bubul (talinya), dan dari kejahatan
orang dengki bila ia dengk:.”” (QS. Al-Falag: 1-5)
(Dibaca 3x)"

' HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat
Shabiib at-Tirmidzi (I11/182).
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“Katakanlab: ‘Aku ber!induﬂgkqvmia Rabb manusia.
Raja manusia. Sembahan manusia. Dari kejabatan
(bisikan) syaitan yang bersembunyt, yang membistk-
kan (kejabatan) ke dalam dada manusia, dari (golong-
ﬂﬂ/; }gﬂ dan manusia.”” (QS. An-Naas: 1-6) (Dibaca
3x

aﬂéuﬁvii;._;imﬁﬂﬂ;m
Js dé a5 dasd s i
GG 5 ALt o gl o
& 33215 B L i 3 0501 1k

(,J""Q" By «_La J‘}S«‘ t.._.{) f.a..Lr.:

'* HR. Abu Dawud (IV/322), at-Tirmidzi (V/567) dan lihat
Shahiih at-Tirmidz: (I11/182).
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“Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak
ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi N}ra Bagi-Nya
kerajaan dan bagi-Nya pujian. Dia- lah Yang Maha-
kuasa atas segala sesuatu. Ya Rabb-ku, aku muhﬂn
kepada-Mu kebaikan di har ini dan kebaikan sesu-
dahnya. Aku berlindung kepada-Mu dan kejahatan
hari in1 dan kejahatan sesudahnya. Ya Rabb-ku, aku
berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan
di hari tua. Ya Rabb-ku, aku berlindung kepada-Mu
darn siksaan di Neraka dan siksaan di kubur,””
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“Ya Allah, dengan rahmat dan p-erml{}ngan-Mu kami
memasukl waktu pagi, dan dengan rahmat dan per-
tolongan-Mu kami memasuki waktu sore. Dengan

¥ HR. Muslim (IV/2088).
17



rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup dan dengan
kehendak-Mu kami mati. Dan kepada-Mu kebang-

kitan (bagi semua makhluk).”*
Membaca Sayyidul Istighfar.
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“Ya Allah, Engkau adalah Rabb-ku, tidak ada Ilah
yang berhak diibadahi dengan benar selain Eng-

kau, Engkau-lah yang menciptakan aku. Aku adalah

" HR. At-Tirmidzi (V/466), lihat juga Shabith at-Tirmidzi (111/
142).

18

hamba-Mu. Aku akan setia pada perjanjianku de-
ngan-Mu semampuku. Aku berlindung kepada-Mu
dari kejelekan yang kuperbuat. Aku mengakui nik-
mat-Mu kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh
karena itu, ampunilah aku. Sesungguhnya tidak ada
yang dapat mengampuni dosa kecuali Engkau.”*
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“Ya Allah, sesuﬂgguhﬂya aku di waktu pagi ini
mempersaksikan Engkau, Malaikat yang memikul
‘Arsy-Mu, Malaikat-Malaikat dan seluruh makhluk-
Mu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah Allah,
Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar
selain Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu

5 HR. Al-Bukhari (VII/150).
19



dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba dan
utusan-Mu.” (Dibaca 4x).*
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“Ya Allah, nikmat yang kuterima atau diterima oleh
seseorang di antara makhluk-Mu di pagi ini adalah
dari-Mu semata, tidak ada sekutu bagi-Mu. Bagi-Mu
segala puji dan kepada-Mu panjatan syukur (dari
seluruh makhluk-Mu).”"

'* HR. Abu Dawud (IV/317), al-Bukhari dalam ‘Adabul Mufrad
(no. 1201), an-Nasa-i dalam kitab ‘Amalul Yaum wa Lailab
(no. 9, halaman 138), Ibnus Sunni (no. 70). Syaikh ‘Abdul
‘Aziz bin “Abdullah bin Baaz menyarakan bahwa sanad hadits
Abu Dawud dan an-Nasa-1 adalah hasan. Lihat juga Tubfatul
Akbyaar (halaman 23).

7 HR. Abu Dawud (IV/318), an-Nasa-i dalam kitab ‘Amalu!
Yaum wa Lailab (no. 7, halaman 137), Ibnus Sunni (no. 41,
halaman 23), Ibnu Hibban (Mawaarid, no. 2361). Syaikh ‘Ab-
dul “‘Aziz bin Baaz menyatakan bahwa sanad hadits tersebut
hasan, lihat Tubfatul Akbyaar (halaman 24),

20
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“Ya Allah, selamatkan tubuhku (dar penyaklt

dan yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamat-
kan pendengaranku (dari penyakit dan maksiat
atau sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah,
selamatkan penglihatanku. Tidak ada Ilah yang
berhak diibadahi dengan benar selain Engkau. Ya
Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu
dari kekufuran dan kefakiran. Aku berlindung
kepada-Mu dari siksa kubur. Tidak ada Ilah yang
berhak diibadahi dengan benar selain Engkau.”
(Dibaca 3x)."

'* HR. Abu Dawud (IV/324), Ahmad (V/42), an-Nasa-1 dalam
21
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“Allah-lah yang mencukupl (sega]a kebutuhanku)
Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dengan benar
selain Dia, kepada Nya aku benawakal Dla lah

Rabb (yang menguasai) *Arsy yang agung.” (Di-
baca 7x)."
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‘Amalul Yaum wa Lailab (no. 22, halaman 146), Ibnu Sunni
(no. 69), dan al-Bukhari dalam al-Adabul Mufrad. Syaikh
‘Abdul ‘Aziz bin Baaz menyatakan sanad hadirs 'I:Ersehut
hasan. Lihat juga Twhfaul Akbyaar (halaman 26).

" HR. Ibnus Sunni dalam kitab ‘Amalul Yaum wa Lailab
(no. 71), Abu Dawud (IV/321). Syu’aib dan Abdul Qadir

al-Arnauth berpendapar, “Isnad hadits tersebut shahih.”
Lihat Zaadul Ma'ad (11/376).

22
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kebapkan
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah,

sesungguhnya aku memohon kebajikan dan ke-
selamatan dalam agama, dunia, keluarga dan har-
taku. Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuaru
yang tidak layak dilihat orang) dan tenteramkan-

lah aku dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku
dari depan, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku
berlindung dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak
disambar dari bawahku (oleh ular atau bumi pecah
yang membuat aku jatuh dan lain-lain).”*

b6 3l call G ‘._g.m

* HR. AbuDawud dan Ibau Majah. Lihat Shabuih Ibni Majab
(I1/332).

23
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“Ya ﬂllah Yang Maha Mengetahui yang ghaib
dan yang nyata, wahai Rabb pencipta langit dan
bumi, Rabb segala sesuatu dan yang merajainya.

Aku bersaksi bahwa tidak ada Tlah yang berhak
diibadahi dengan benar selain Eng kau Aku ber-
lindung kep ada Mu dari kej ahatan diriku, syaitan
dan balatentaran}ra, dan :ﬂsu (berlindung kepada-
Mu) dari berbuat kejelekan terhadap diriku atau
menyeretnya kepada seorang muslim,™
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% HR. At-Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat Shabiih at-Tirmi-
dzi (I11/142).

24
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“Dengan nama Allah yang bila disebut, segala se-
suatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia-
lah Yang Maha Mendengar, Maha Mengetahm
(Dibaca 3x).%
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ﬂku rela Allah sebagai Rabb, Islam sebagsu agama,
dan Muhammad #% seb 1 Nabi (yang diutus oleh
Allah).” (Dibaca 3x).”

* HR. Abu Dawud dan at-Tirmdzi. Lihat Shabiih lbni Majab
(11/332),

2 HR. Ahmad (IV/337), an-Nasa-1 dalam ‘Amalul Yaum wa
Lailah (no. 4), Ibnu Sunni (no. 68), Abu Dawud (TV/418), dan
at-Tirmidzi (V/465). Syaikh Ibnu Baaz berpendapat, “Hadits
tersebut hasan.” dalam Twhfatul Akbyaar (hal. 39).

25



“Wahai Rabb Yan Maha]ndup wahai Rabb’ Yang

Berdiri Sendiri (udak butuh segala sesuatu), dengan
rahmat-Mu aku mohon pertolongan, perbaikilah
segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku
sekalipun sekejap mata (tanpa mendapat pertolong-
an dari-Mu).™*
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* HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut sha-
hih dan Imam adz-Dzahabi menyetujuinya. Lihat kitabnya
(1/545) dan Shahiih Targhiib wat Tarhiib (1/273).

26

“Kami memasuki waktu pagy, sedang kerajaan hanya
milik Allah, Rabb seluruh alam. Ya Allah, sesung-
guhnya aku memohon kepada-Mu agar memperoleh
kebaikan, pembuka (rahmat), pertolongan, cahava,
berkah, dan petunjuk di hari ini. Aku berlindung
kepada-Mu dari kejelekan apa yang ada di dalamnya
dan kejahatan sesudahnya.””
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“Di waktu pagi kami memegang agsuna Islam, kah

mat ikhlas, agama Nabi kita Muhammad ﬂ dan
agama ayah kami Ibrahim, yang berdiri di atas jalan

* HR. Abu Dawud (IV/322), serta Syu’aib dan *Abdul Qadir
al-Arnauth dalam tahqiq Zaadul Ma’'aad (I1/273).
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yang lurus, muslim dan tidak tergolong orang-orang

musyrik.”?
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“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya.” (Dibaca
100x).7
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“Tidak ada Tlah yang berhak diibadahi dengan benar
selain Allah semata, tidak ada sekutu ha -Nya.
Bagi-Nya kerajaan dan segala pujian, Dla-lah yang

berkuasa atas segala sesuatu.” (Dibaca 10x atau 11
dalam keadaan malas).”

A dauﬁw.x;_;’“m AR

* HR. Ahmad (I[1/406-407), V/123), lihat juga Shabithul Jaami’
(IV/290). Ibnus Sunni juga meriwayatkannya di ‘Amalul
Yaum wa Lailab (no. 34).

¥ HR. Mushim (IV/2071).

* HR. Abu Dawud (TV/319), Ibau Majah, dan Ahmad (TV/60).

28
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“Tidak ada Ilah yang berhak diibadahi dangan benar
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya.
Bagi-Nya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang
herkuasa atas segala sesuatu.” (Dibaca 100x).”
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“Mahasuci Allah, aku memuji-Nya sebanyak makh-
luk-Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan
‘Arsy-Nya, dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya.”
(Dlhar.a 31) - A
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® HR. Al-Bukhari (TV/95) dan Muslim (IV/2071).
¥ HR. Muslim (TV/2090).
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“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu ilmu yang manfaat, rizki yang baik, dan amal
yang diterima.”™ '
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“Aku memohon ampun kepada Allah dan bertau-
bat kepada-Nya.” (Dibaca 100x dalam sehari).*
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“Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam ke-
pada Nabi kami Muhammad. (Dibaca 10x).”

' HR. Ibnus Sunni, dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah (no. 54)
dan Ibnu Majah (no. 925), 1snadnya hasan menurut “Abdul
Qadir dan Syu’aib al-Arnauth dalam rahqiq Zaadul Ma'aad
(IL/375).

2 HR. Al-Bukhari dengan Fat-bul Baari (XI1/101) dan Muslim
(IV/2075)

% “Barangsiapa bershalawat untukku sepuluh kali pada pagi hari,
dan sepuluh kali pada sore hari, maka ia mendapat syafa’atku
pada hari Kiamar.” (HR. Ath-Thabrani melalui dua isnad,
keduanya baik. Lihat Majma sz Zawaaid (X/120) dan Shahiib
at-Targhiib wat Tarbiib (I/273).
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(Antara ‘Ashar hingga terbenam matahari)

( Dzikir dibaca di waktu petang )
S

| PRI Dkl o Ly

oo A Olatlll Fre il 558

“Aku be:].indung kepada Allah dari godaan syaitan
yang terkutuk.”
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